
Perfil de personalidad del andinista  
 
 
 
Objetivo general 
 
 
Conocer la estructura de personalidad de personas que deciden desarrollar la actividad de 
andinismo. 
 
Objetivos específicos 
 

1. Observar si existen características de personalidad comunes en personas que 
realizan de manera habitual la actividad de alta montaña en los Andes centrales. 

2. De existir, identificar y describir aquellas características que les son comunes. 
3. Conocer las motivaciones principales que orientan la decisión de los andinistas para 

realizar la actividad de alta montaña. 
4. Conocer estrategias psicológicas que utilizan los andinistas para contrarrestar la 

inercia de abandonar la ascensión cuando el agotamiento físico y mental es intenso.    
 
 

Metodología 
 
 
Se realizará un proceso de evaluación psicológica a individuos que realizan habitualmente 
la actividad de alta montaña en Los Andes centrales. 
  
Para observar si existen características de personalidad comunes y, de ser así, identificar 
cuáles son, se administrará el test de Rorschach utilizando el sistema comprehensivo, así 
como un auto reporte sobre estilo de toma de decisiones.  
 
Para complementar la recogida de información, se realizará una entrevista en profundidad 
para contrastar e integrar la impresión clínica con la información obtenida en el test de 
Rorschach, a la vez que se pesquisará la información relativa a las motivaciones y estrategias 
objetos de estudio. 
 
Se hará devolución de la información personal obtenida a cada evaluado, la cual será 
estrictamente confidencial. 
 
El proceso de evaluación y devolución de la información no tendrá costo alguno. 
 
Para inscribirse en el proceso, contactarse al mail contacto@fundaciontasnatur.cl, o al 
teléfono +569 9978 4159 


